Eté 2025

LUNDI

.Brochettes de poulet au curry
.Réti de porc farci aux abricots
.Piece de beeuf sauce du chef

.Osso Bucco de Veau

.Filet de Saint Pierre

.Poisson du Jour

.Ravioli artichauts

.Wok de poulet a la Thai

.Pites tomates confites et burrata
.Bavettine aux fruits de mer
.Risotto petit pois, féves et feta
Suggestion du jour

Légumes rotis

Aubergine a la parmiggiana
.Quiche lorraine

.Quiche courgettes et menthe
.Salade Thai crevettes
Salade Pdt, haricot, ceuf
.Tomates burrata, basilic

.Wrap

MARDI

.Escalope de veau panée
.Brochettes de boeuf persillade
Assortiment de légumes farcis

.Poulet mijoté au citron et au thym

.Pavé de saumon a 'oseille

.Brochettes de poisson

.Ravioli Crabe et fenouil confit
.Gnocchetti au confit de canard
.Gnocchi a la sorentino

.Pates aglio oglio ( ail et huile )
.Risotto aux calamars persillés

Suggestion du jour

[Tortilla

.Caponata

Légumes verts

Croque monsieur

.Salade fraicheur

.Salade de poulpe

.Salade quinoa,avocat,grenade

.Wrap

MERCREDI

.Brochettes de porc a la Texane
Nuggets de poulet
Tagliata de boeuf

Sauté de veau aux olives

.Cabillaud a la Provengale
.Wok de crevettes

.Ravioli viande, sauce Napo
.Canneloni au Brocciu

Pates aux légumes d'été et chévre
.Pates aux boulettes et sauce tomate
.Risotto au poulet mariné

Suggestion du jour

Légumes rotis
Tomates Provengales

Tarte a la tomates

Salade crevettes, mangue, avocats
.Taboulé
.Salade Coleslow

.Wrap

Tel: 04 95 70 17 85

Ouverture
du lundi au samedi
De 9h30 a 13h
De 16h00 a 19h30
samedi fermeture a 19h

Fermé le dimanche & jours feriés
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JEUDI

.Brochettes de poulet, nectarine
.Boulettes de Veau, champignons
.Magret de canard, sauce chef

.Moussaka

.Filet de loup a 'escabéche

.Poisson du jour

.Ravioli tomate séchée,mozza,basil.
.Gnocchi au pesto

Risotto aux fruits de mer

.Pites au saumon

.Pates aux champignons

Suggestion

Tian de légumes
Légumes verts

.Quiche lorraine
.Quiche thon et tomates
.Salade Pois chiche
.Salade Nigoise

.Melon et jambon

.Wrap

VENDREDI

Kefta d'agneau a la menthe
Assortiment de légumes farcis
.Blanc de poulet farci et grillé

.Mignon de porc, chimichuri

Steak d'espadon,sauce vierge

.Moules Mariniéres

.Ravioli fagon Bonifacienne
.Pates aux palourdes
.Pétes courgettes, lardons
.Canneloni au Brocciu
Risotto 4 la saucisse

Suggestion

Ratatouille

Légumes rotis
.Pizza/Pissaladiére

.Quiche saumon et épinard
.Salade pastéque, feta,basilic
.Piemontaise

Salade de riz

.Wrap

SAMEDI

.Coquelet réti au four
Tajine d'agneau aux abricots frais
.Nuggets de poulet, sauce tartare

Brochettes de boeuf

Filet de dorade
Aioli

.Ravioli ricotta, épinard
.Wok de nems a la thai
.Pétes au thon, ail et citron
.Pates Carbonara

.Riz fagon Paélla
Suggestion

Tomates Provengale

.Semoule a la l'orientale

.Quiche chévre,miel et pignons
.Quiche légumes,crumble de parmesan

.Taboulé
Salade de pates
Salade Greque

Lasagne bolognaise, Lasagne aux
aubergines, gratin dauphinois , pomme de

terre au four, riz blanc....

Epicerie fine:
Miel,confiture,biscuits,charcuterie. . ...

Et nos suggestions du jour...

Les desserts: salade de fruits, pana cotta,
tiramisu, créme caramel, fromage blanc,
mousse au chocolat, ile
flottante,pavlova,tartes du jour...

Couscous (6 portions min). 28€/portion
Paella (6 portions min) 28€/portion
Aubergine/ brocciu passu  18€/portion

Dollari 23,00€ la portion










